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『わたしの看護婦さん』
～潜在看護師らの力を活用した
「遠距離介護」のお手伝い～

事業概要
① 「わたしの看護婦さん」 （介護保険適用外サービス）
医療福祉の専門家が在宅の介護・保育を支援する事業。
スタッフとして潜在看護師らが所属しており、 直接、医療技
術を使わなくても、経験と知識を活かした医療目線での高
度な見守りを行う。介護保険・ 医療保険を使わないことで、
利用時間や頻度・内容に制限がなく、利用者にとって融通
のきく便利な サービスを提供できる。（病院付添い・外出
付添いサービス、看護師訪問サービス、看護師電話 訪問
サービス、病児シッターサービス ）

②「メディカルヘルパーステーション」 （介護保険適用サービ
ス） 訪問介護を介護士だけではなく看護師も共に実施す
ることで、医療者目線でのワンランク質の高い介 護を提供し
ている。「わたしの看護婦さん」を併用すれば、在宅での切れ
目のない介護支援が可能にな る。介護保険適用サービス
ということで、利用者の金銭的負担が軽減されるとともに、当
事業の安定収 入も確保できる。

③「ＮＰＯ法人ライセンスワーク」 (職業紹介事業) 潜在
資格者らが社会に出て勤務するというライフスタイルが整い、
「再び医療現場に戻りたい」などの 思いが出てきたとき、再
就職のための求人求職のコーディネートを行う。
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介護保険や医療保険だけでは社会が抱え
る問題を解決することは難しいと実感した自
らの介護経験をもとに、「病院受診・外出付
添いサービス」を中心とした「わたしの看護婦
さん」サービスを開始する。

2015年「ごうぎん起業家大賞 スタートアッ
プ部門 努力賞」

2017年「鳥取県ビジネスプランコンテスト
起業女子部門 奨励賞」 受賞

他にも各誌面や地域の民放、ＮHKの全国
放送にも取り上げられる。


